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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении военно-спортивной игры 

«Во славу Отечества»
Военно-спортивная игра «Во славу Отечества» проводится в рамках Программы военно-патриотического воспитания РАВП «Гвардия-Вымпел» ПРО МОО Вымпел». 

В 2011 году она посвящается 115-летию со дня рождения первого командующего воздушно-десантными войсками, дважды Героя Советского Союза, уроженца с. Чубаровка Колышлейского района Пензенской области В.А. Глазунова.
1. Цель

- Патриотическое воспитание подрастающего поколения, содействие интеллектуальному, духовному, физическому развитию детей и молодежи, повышение престижа воинской службы. 

2. Задачи

- Формирование единой воспитывающей среды и отработка единой модели воспитательной системы для воспитанников кадетских классов, военно-спортивных клубов города Пензы и Пензенской области.

- Содействие формированию жизненной самостоятельности и волевых качеств, физическое совершенствование детей и молодежи.
- Популяризация военно-прикладных видов спорта, проверка прикладных навыков участников соревнований.
- Проверка прикладных навыков участников.
3.Программа военно-спортивной игры «Во славу Отечества»
Соревнования проходят по следующим видам:

- Разведрейд; 

- Одиночная подготовка разведчика;
- Строевой смотр;

- Конкурс знаменных групп;

- Военно-медицинская подготовка;

- Специальные стрелковые упражнения.

- Спортивное метание ножа.
- Физическая подготовка.
4. Организаторы
Региональная ассоциация вневойсковой подготовки «Гвардия-Вымпел» ПРО МОО «Вымпел», администрация МОУ СОШ №66 города Пензы, ПРО МОО «Союз десантников» при поддержке Министерства образования Пензенской области, ОМОН УВД Пензенской области, ФСБ и ФСО России по Пензенской области и иных заинтересованных организаций.
5. Время и место проведения 

09-10 апреля 2011 года, филиал МОУ СОШ №66 пос. Лесной (бывшая МОУ СОШ №22 г.Пенза), пос. Лесной, ул. Молодогвардейская, 14; проезд до ост. «пос. Лесной» авт.№11 или маршрутным такси, автобусами на Заречный (проходные АМ, АЗ) до Ахунского переезда. Далее пешком 1 км через переезд по дороге. 

Заезд и регистрация участников до 10.00. 
10.00-10.25 – жеребьевка участников, совещание с представителями.

10.30 – открытие соревнований.
6. Условия проведения

Форма проведения: двухдневные соревнования, проводимые в 2 возрастных категориях.
Состав команды 7 человек (из них не менее 1 девушки) и 1 представитель. Питание осуществляется в школьной столовой за счет средств участников из расчета 40 руб.- обед, 25 руб. - ужин; 25 руб. - завтрак. Заявка на питание подаётся руководителем команды вместе с предварительной заявкой (См. Приложение 6). Для участников предоставляется кипяток и питьевая вода.
7. Участники

К участию приглашаются команды воспитанников кадетских классов, военно-спортивных и военно-патриотических клубов города Пензы и области, работающие в рамках Ассоциации, а также команды других образовательных учреждений (по согласованию).
К соревнованиям допускаются участники двух возрастных групп: 

I группа:  6-7 классы;

II группа: 8-11 классы.

8. Условия участия

Участники должны иметь при себе парадную и спортивную форму одежды.

Руководитель представляет заявку на участие, заверенную руководителем образовательного учреждения (организации) с медицинским допуском врача на каждого участника. Полный список необходимого имущества и снаряжения на команду указан в Приложении 1.
9. Порядок и срок подачи заявок

Предварительная заявка подается в оргкомитет в срок до 30.03.2011 г. по тел. 89050165404, 89534460686 или 57-27-71. Именная заявка подается в мандатную комиссию в день заезда. Заявка в обязательном порядке заверяется медицинским работником учреждения и директором учреждения (руководителем клуба или общественной организации). 

10. Определение результатов
10.1. Для оценки результатов, показанных командами в соревнованиях, создается судейская коллегия, в которую входят главные судьи видов соревнований. Возглавляет судейскую коллегию главный судья. Состав судейской коллегии объявляется участникам до начала соревнований
10.2. Итоги игры подводит оргкомитет, на основании результатов соревнований, представленных судейской коллегией. Решения оргкомитета являются окончательными и обсуждению не подлежат.
10.3. Победители определяются в общем зачете и в каждом виде программы. В общем зачете победителем считается команда, набравшая наименьшую сумму мест во всех видах. При равенстве мест победитель определяется по результату этапа «Разведрейд».
10.4. Определение результатов на этапах «Разведрейд», «Одиночная подготовка разведчика», может вестись с использованием таблицы возрастных коэффициентов. 

Оценивается: Тк=Тч . Кк

где Тк – конечное время;  

       Тч – чистое время прохождения дистанции;     

       Кк – командный коэффициент.

Командный коэффициент вычисляется по формуле Кк=(К1+К2+К3+……+К7):5, где К1-К5 возрастной коэффициент участников, исходя из таблицы.

	Возраст, мал.
	17-18
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	Возраст, дев.
	
	
	17
	16
	15-14
	13
	11,12

	Коэффициент
	1,0
	0,95
	0,9
	0,85
	0,80
	0,7
	0,65


10.5. За нарушения, связанные с неспортивным поведением, нарушением техники безопасности и дисциплины (См. Приложение 5)при проведении соревнований команда получает штрафные очки (до 10 баллов). В случае грубых нарушений во время игры команда снимается с соревнований. Решение об этом оформляется протоколом судейской коллегии.

11. Награждение
Команды, занявшие 1 -3 места в общем зачете, награждаются Почетными грамотами, дипломами и памятными призами. Команды, занявшие призовые места по видам, награждаются Почетными грамотами. 

12. Финансирование

Расходы, связанные с организацией и проведением игры «Во славу Отечества», производятся за счет средств организаторов и поддерживающих организаций, привлеченных спонсорских средств и за счет оргвзносов участников.

Оргвзнос составляет 50 руб. на 1 человека. Средства используются на покрытие расходов по изготовлению памятных вымпелов на каждого участника и приобретение пейнтбольных шаров.
Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях, несет командирующая организация.
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЭТАПОВ СОРЕВНОВАНИЙ.

Этап «Разведрейд»
Условия проведения: Состав команды: полный состав. Соревнования заключаются в командном преодолении дистанции с прохождением возможных этапов из ниже перечисленных.

Этапы состязания
1. Проверка экипировки
Судьей проверяется обеспеченность группы для совершения разведрейда по нижеприведенному перечню.

Перечень необходимого имущества и снаряжения:

- одежда по погоде, обратить внимание на обувь!;

- перчатки (варежки, рукавицы) запасные – 1 пара;

- винтовка пневматическая любой модели – 2 шт.;

- пули для винтовки – до 60 шт.
- котелок армейский или иной, емкостью не менее 0,5 л – 1 шт.;

- топор – 1 шт.;

- сумка медицинская в комплектации – 1 шт.;

- противогаз на двух участников– 2 шт.;

- компас – 1 шт.;

- коврик туристический – 2 шт.;

- макет деревянный АК (судейский) – 1 шт.
- спичечный коробок со спичками – 1 шт.;

- блокнот, линейка, карандаш – 1 шт.;

- часы – не менее 2 шт.;

- телефон сотовый – не менее 2 шт.;

- фонарик (не брелок) – 1 шт.

- термос с горячим чаем (не менее 1,5 л) – 1 шт.;
- петарда типа «Корсар-4» или аналогичная – 2 шт. (Обязательное предварительное согласование на судейской коллегии.)

Примечание: команда может иметь иное необходимое имущество, согласовав его использование перед стартом.
Оценка: За наличие каждого элемента группа получает 1 балл.
Штрафы: участники в кроссовках и иной не соответствующей обуви, команды без укомплектованной медицинской сумки на этап не допускаются.
1. Движение по азимуту на незнакомой местности
Маршрут - 5-6 км, участок лесной, разреженной, местами слабо-заболоченной местности. 

Количество контрольных точек - 4 (5 участков маршрута протяженностью не менее 500 м каждый). 

Материальное обеспечение: 1 деревянный макет АК (выдается судьями). Оружие, снаряжение и экипировка группы по списку, разрешено использовать GPS-навигатор. 

Оценка: 1-й результат по времени - 15 баллов, далее по минутам. За каждые 5 сверх лучшего времени минус 1 балл. За невыход на контрольную точку штраф 2 балла. 

2. Определение азимутов на заданный объект
По прибытию на этап участники получают компаса и задание определить азимуты на заданные объекты. Объекты промаркированы цветными метками. Задание выполняется одновременно каждым участником.
Материальное обеспечение: Компаса участникам выдаются. Команда может использовать собственные компаса в количестве 7 штук (на каждого участника).

Оценка: За каждый правильный ответ – 1 балл. КВ на этапе 5 минут. 

3. Дневка

3.1. Оборудование дневки, наблюдательного поста 
Группа оборудует дневку с необходимыми элементами: замаскированная позиция боевого охранения - наблюдательный пост (оценивается); место для приготовления пищи (подготовить). Место для отдыха ( навес, шалаш и др.). Материал для оборудования элементов дневки может использоваться судейский (жерди предоставляются). На этапе горит судейский костер, в наличии судейская пила. 
Материальное обеспечение: Оружие, снаряжение и экипировка группы штатные, коврик туристический – 2 шт., полиэтилен или плащ-палатки (накидки) в достаточном количестве для выполнения задания, топор – 1 шт., пила. 

Оценка: Оценивается субъективно судейской командой из 2-х человек (тайным голосованием) по 5 балльной шкале за каждый элемент (выбор места и маскировка НП, оборудование дневки, применение «домашних заготовок»). Учитывается средний результат.
Штрафы: За порубку живых насаждений – 5 баллов.

3.2. Выполнение элементов выживания (кипячение воды на время) 

Группа готовит на дневке костер из подручных материалов (запрещено использовать нефтепродукты и др. виды искусственного топлива). По команде судьи на судейском костре кипятится 0,5 литра воды. 

Материальное обеспечение: армейский котелок (любого производства) емкостью не менее 0,5 л, вода 0,5 л.
Оценка: Норматив оценивается по моменту закипания воды. 1-й результат - 7 баллов, далее по секундам 30 сек. - 0,5 балла.
Штрафы: – 1 балл за большую дымность костра. 

3.3 Поиск и изъятие тайника 

Тайник замаскирован на местности. Необходимо выйти в контрольную точку (указывается судьей) и организовать поиск тайника. Суммарное расстояние от КТ до тайника 50-80 м.  Информация, содержащаяся в тайнике, будет необходима на последующих этапах.
Время на отыскание тайника КВ от старта в контрольной точке - 5 мин. 

Вариант описания тайника

Тайник «Береза» 

Пензенская область. Пос. Лесной. Асфальтовая дорога от северного выхода школы, через 100 м пересечение с просекой. От пересечения с просекой (контрольная точка, указанная судьей) Аm=125°, 24 м одиноко стоящая раздвоенная сосна. От сосны Аm=320°, 30 м  упавшая береза. Закладка (текстовое сообщение) у комля на глубине 0,3 м в пластиковой 1,5-л бутылке. 

Оценка: 5 баллов за обнаруженный тайник. За правильные тактические действия начисляются дополнительно до 2 баллов или до 2 штрафных баллов за плохо организованный поиск. Если команда в течение 5 мин. не обнаружила тайник - штраф - 5 баллов. 

Штрафы: если команда в течение 5 мин. не обнаружила тайник - 5 баллов.
 Общая оценка на этапе: КВ на этапе «Дневка» - 25 минут. Победитель определяется по наибольшей сумме баллов с учетом штрафов.
4. Противозасадные действия

На протяжении всей дистанции возможно нападение противника (2 человека). Задача противника с помощью пейнтбольного маркера с 10 зарядами уничтожить команду. Сигналом к атаке противника является подрыв взрывпакета. По этому сигналу задача команды надеть защитные маски, укрыться, используя возможности местности и приготовиться к бою (оружие берется в положение "к бою"). Бойцам команды необходимо, используя имеющиеся у каждого 7 зарядов, уничтожить снайперов противника. КВ на этапе (общая продолжительность боя) - не должна превышать 5 минут.
Материальное обеспечение: пейнтбольные маркеры на каждого, маски, 7 шаров на каждого (предоставляется судьями).
Оценка: За уничтожение каждого снайпера противника (любое количество попаданий) команда получает 10 баллов. За правильные тактические действия начисляются дополнительно до 5 баллов (наличие охранения, взаимодействие с ядром группы, развертывание в боевой порядок, действия командира группы, управление группой).

За каждое попадание снайпера противника в члена команды последняя получает 3 штрафных балла. По окончании времени посредник  командой "СТОП" объявляет об окончании боя и собирает всех участников для проверки наличия попаданий. Осмотр команды противника производят судья и снайпера засады. Осмотр снайперов производят судья и командир группы (команды). Результаты заносятся судьей в учетную карточку. 

Штрафы: за намеренное уклонение от боя, бегство с места засады, обхождение этапа - 20 баллов. 
5. Транспортировка пострадавшего
После того, как команда попала в засаду, один из членов команды считается условно раненным (по выбору группы). 
Необходимо перебинтовать огнестрельную рану голени ноги, наложить шину на предполагаемый перелом, изготовить носилки из подручных средств и транспортировать пострадавшего на заданное расстояние (до 500 м.).
Материальное обеспечение: транспортная шина, репшнуры, 5 жердей – 3 коротких и 2 длинных, 2 пустых пропиленовых мешка выдаются судьей 

Штрафы: - помощь самого пострадавшего – 2 балла;

- не наложена асептическая повязка – 2 балла;

- ошибки при наложении шины – 2 балла;

- неосторожное обращение с пострадавшим, падение пострадавшего при транспортировке – 5 баллов;

- разрушение носилок при транспортировке – 10 баллов.
6. Вхождение в радиосвязь
Необходимо развернуть радиостанцию типа Р-148 и с использованием таблицы СУВ, полученной из тайника, выйти на связь с «Центром», получить боевой приказ на уничтожение объекта. (Порядок действий см. в Приложении2)

Материальное обеспечение: Радиостанция Р-148, предоставляется судьями.
Оценка: Результат оценивается по моменту окончания связи и выключении радиостанции. За 1-й результат по времени - 15 баллов, далее по секундам: 10 сек. – минус 0,5 балла.
Штрафы: - отсутствие связи – 15 баллов;
- открытая информация в эфире, ошибки в порядке общения между корреспондентами – 3 балла. 
7. Налет
Задача: получается при сеансе связи.

Условия выполнения. Охрана базы НВФ - 6 чел. Личный состав имитируют мишени: 3 ростовых неподвижная мишени № 8, специальные появляющиеся мишени, неподвижные грудные мишени № 4. КВ на этапе 15 мин.
РГ выдвигается к объекту и устанавливает за ним наблюдение – КВ 5 мин. По команде КГ огнем из «снайперского» оружия (судейские винтовки) уничтожаются двое часовых на дистанции 25-30 м (3 патрона на каждую). Группа броском проникает на базу и проводит её уничтожение (на базе могут находиться невооруженные местные жители или пленные). Подрыв базы имитируется подрывом двух взрывпакетов. 

Время на выполнение норматива отсчитывается от команды руководителя «К объекту, вперед», до подрыва гранаты (заряда) на базе после уничтожения расчета. 

Материальное обеспечение: Автомат АК-105 пневматический «Юнкер», 2 винтовки пневматические марки «ИЖ» с оптическим прицелом, пистолет пневматический газобаллонный - предоставляется организаторами. Боеприпасы не более 20 на человека (за исключением предназначенных для поражения часовых из «бесшумного» оружия-6 шт.), ручная граната – 2 шт. (петарда).
Оценка: 20 баллов - группа действовала тактически грамотно, часовые поражены «бесшумным» оружием, база НВФ и ее главарь уничтожены (все необходимые мишени поражены хотя бы одним выстрелом). При наборе одинаковых баллов учитывается лучшее время команды.
Штрафы: Оценка снижается:

- на 10 баллов за уничтожение мирных жителей или пленных,

- на 8 баллов за не уничтоженного главаря группы;

- до 5 балов за неправильные тактические действия (отсутствие управления действиями группы, действия без создания элементов боевого порядка группы, нарушение маскировки при выходе к объекту и организации его доразведки и пр.),

- на 3 бала за каждого не уничтоженного часового и не пораженную мишень боевиков,

- на 0,5 балла за каждую минуту сверх КВ.
8. Отход и уход от преследования
Осуществляется в составе группы по маршруту, указанному в боевом распоряжении от объекта налета к точке финиша. 

Материальное обеспечение: Оружие, снаряжение и экипировка группы штатные. 

Оценка: 20 баллов, если финишировали все члены группы, при этом группа сохранила боевой порядок и готова к дальнейшим действиям. Время учитывается по первому и последнему члену команды. 

Штрафы: Оценка снижается на 5 баллов за каждого не финишировавшего члена команды, 

- на 3 балла - отсутствие управления действиями группы, отход без создания элементов боевого порядка группы; 

- на 1 балл - за каждую секунду свыше 7 сек. разницы во времени финиша первого и последующих членов команды. 

9. Теоретическая подготовка

9.1. Блиц-опрос

Условия проведения:

Вся команда отвечает на вопросы тестов в виде блиц-опроса.

Вопросы для тестов (5 вопросов в варианте)

№ 1 

1. Что такое наблюдательный пост (дать определение, сколько человек могут размещаться на НП)

2. Что такое засада (дать определение)

3. Что такое налет (дать определение)

4. Что такое поиск (дать определение)

№ 2 

1. ТТХ 5,45-мм автомата Калашникова АК-74 (прицельная дальность стрельбы, емкость магазина, боевая скорострельность)

2. ТТХ 5,56-мм автоматической винтовки М16А1 (прицельная дальность стрельбы, емкость магазина, боевая скорострельность)

3. ТТХ 7,62-мм пулемета Калашникова ПКМ (прицельная дальность стрельбы, емкость коробки, боевая скорострельность) 

4. ТТХ 7,62-мм снайперской винтовки Драгунова (прицельная дальность стрельбы, емкость магазина, боевая скорострельность)
№ 3 

1. Перечислить стрелковое оружие (автоматы / пистолеты - пулеметы, винтовки и пулеметы), состоящие на вооружении Советской Армии в годы Великой Отечественной войны (за каждую единицу 0,2 балла)

2. Перечислить танки, состоящие на вооружении Советской Армии в годы Великой Отечественной войны (за каждый танк 0,2 балла)
3. Перечислить самолеты, состоящие на вооружении ВВС Советского Союза в годы Великой Отечественной войны (за каждый самолет 0,2 балла)

4. Перечислить гранаты, состоявшие на вооружении Советской Армии в годы Великой Отечественной войны (за каждую – 0,2 балла) (для II возрастной группы).
№ 4 

1. Дата начала и окончания Великой Отечественной войны

2. Официальная дата начала и окончания «афганской» войны

3. Дата атомной бомбардировки американскими ВВС Хиросимы.

4. Дата начала и окончания второй мировой войны.
№5

Памятные даты военной истории России (4 вопроса) – старшая возрастная группа
№6

История и цвета Государственного флага России (4 вопроса) - младшая возрастная группа
Оценка: каждый правильный ответ приносит команде 1 балл

7.2. Работа с картой,  компасом. Прокладка, расчет маршрута

За контрольное время 5 мин. Проверяется:

- умение определять расстояние по карте с помощью курвиметра и масштаба – 1балл за правильный ответ;
- умение совмещать карту с компасом– 1балл за правильный ответ;
- проложить азимутальный ход по заданным азимутам (3 азимута) (только старшая возрастная группа) 1балл за правильный ответ;

- построить по карте оптимальный маршрут движения для разведгруппы– 0,5балла (по контрольным точкам), расположить 2 стоянки – 0,5 балла (только старшая возрастная группа);

7.3.Топографические знаки

На карточке находятся 10 топографических знаков – нужно подписать значение – 0,5 балла за каждый (знаки из области гидрографии, равнинного рельефа, растительности, элементов застройки населенных пунктов, транспортных артерий – трубопроводный, автомобильный, железнодорожный, электронный). 
Выполнение:  Подэтапы 7.2 и 7.3 проходят одновременно. Участники по выбору команды. Необходимо выполнить  все задания, уложившись в КВ 10 мин. По истечении КВ выполнение заданий прекращается. 
Оценка:  Победителем является команда, набравшая наибольшее количество баллов за КВ.
10. Приведение оружия в боевое состояние

Условия проведения: 2 человека осуществляют набивку магазина 5,45 автоматными патронами в количестве 15 штук. 2 человека разборку автомата Калашникова с завязанными глазами (участники I возрастной группы с открытыми глазами). 2 человека – сборку АК с завязанными глазами. 1 участник – сборку запала гранаты УЗРГМ и присоединение его к гранате РГД. Этап проходит одновременно на 3 рабочих точках.
Дается 1 раз на пробное выполнение упражнения. Автоматы, магазины и граната предоставляются организаторами. Могут быть использовано учебное оружие команды.
Участники: Состав команды: 7 человек. 

Оценка: Результат определяется по сумме времени всей команды на всех заданиях. За лучшее время команда получает 20 баллов. Далее каждый результат хуже первого - минус 0,5 балла.
Штрафы:

- Нарушение техники безопасности обращения с оружием (нарушена последовательность контрольного осмотра перед разборкой, не произведен контрольный спуск, спуск произведен после примыкания магазина при сборке) – 5 сек;

- нарушение очередности сборки-разборки – 3 сек;

- падение детали – 2 сек.

При оценке действия штрафом 5 сек., штраф 3 сек. не накладывается.
Подведение итогов 

Штрафы: За растягивание команды на маршруте (кроме этапа 8) более чем на 30 метров штраф 10 очков. За каждого сошедшего с маршрута члена команды штраф 40 очков.

Штрафной балл превышения КВ (за каждую минуту) на маршруте с момента выхода (начала 3 этапа и финиша последнего участника на 8 этапе) будет сообщен на судейской коллегии. 

Оценка: Победителем считается команда, прошедшая маршрут, уложившись в контрольное время и набравшая максимальное количество оценочных баллов с учетом штрафов. 

При наборе одинаковых баллов учитывается лучшее время команд, засчитываемое по последнему финишировавшему члену команды на 8 этапе.
Этап «Одиночная подготовка разведчика»

Участники: 4 человека из команды. 

Условия проведения: необходимо в темное время суток пройти дистанцию протяженностью 300 - 400 м., выполнив определенные задания из нижеперечисленных. Одновременно стартуют двое участников. Перед стартом команда получает абрис маршрута движения. На всех этапах разрешена взаимопомощь.
Возможные задания дистанции и особенности прохождения:

1. Переправа по «тибетскому мостику» (протяженность этапа до 5 м). Этап представляет собой три натянутых горизонтально параллельные веревки. Одна – на уровне ног (по ней идем), две другие – на уровне груди слева и справа относительно участника (за них держимся руками).
2. Переправа по натянутому канату. (протяженность этапа до 5 м). Может осуществляться сверху и снизу каната

2. Преодоление забора (высота до 2м.).
3. Поиск (найти в редколесье заданный ориентир и донесение на нем).

4. Применение приемов рукопашного боя. Необходимо обезоружить противника, неожиданно нападающего с использованием холодного оружия (дубинка, нож, саперная лопатка). Оценка по 3 балльной шкале. За неосторожное обращение со статистом, умышленное нанесение травмы – штраф 5 баллов.
5. Действия разведчика при выходе на освещенный участок. Оценка действий по 3 балльной шкале.
6. Спуск по склону с использованием веревки.
7. Прохождение участка, охраняемого одиночным патрулем. Маршрут патрульного - «влево - вправо от центра» на 10 м.
8. Преодоление участка заминированной местности. Необходимо преодолеть участок местности протяженностью 30-50 м., не задев минных «растяжек». На участке установлено до 4 растяжек. Сдергивание «растяжки» отмечается звуковым сигналом.   Штраф за 1 «подрыв» – 2 балла.
9. Преодоление психологических барьеров (фобий). Необходимо продолжить выполнение задания при воздействии стрессовых факторов (внезапной вспышке, крике, неприятных тактильных ощущениях).
10. Проверка оперативной и зрительной памяти. Запомнить максимальное количество информации, содержащейся в захваченной документации.

11.Тактическая правильность действий. Оценивается правильность действий группы с тактической точки зрения на всем маршруте (тактическое взаимодействие в паре, тактическая коммуникация, действия пары при обстреле или подрыве, взаимопомощь, логичность действий). Штраф – до 5 баллов.
Оценка: Победителем считается команда, прошедшая все этапы дистанции в полном составе за наименьшее время с учетом штрафных баллов. (Складывается время обеих пар). Невыполнение одного из заданий (обход этапа) штрафуется 5 баллами. Финиш пары засчитывается по ее последнему участнику. 

Примечание: Дистанция преодолевается парой в шлеме защитном и с макетом ММГ АК-74, страховочных перчатках. Пара может иметь фонари и другое собственное имущество, заявив их перед стартом. 

Этап «Строевой смотр»

Условия проведения: Конкурс проводится для курсантов и кадет 1 возрастной группы (младшие). Состав команды: 7 человек, все одеты в единую форму и головные уборы. Отделением руководит командир из состава отделения.

1. Смотр внешнего вида. Построение в 1 шеренгу, доклад командира о начале смотра, ответ на приветствие, ответ на поздравление. Проверка  состояние и заправка элементов формы одежды – головного убора, кителя, правильность расположения аксельбанта, погон, рубашки, галстука (майки), брюк (юбки), обуви, наличие нарукавных нашивок, иных знаков отличия и различия, стрижка.

2. Действия в составе отделения на месте. Выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», построение в одну шеренгу, расчет на «первый» и «второй», перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание строя.

3. Одиночная строевая подготовка. Командир определяет 2 представителей от отделения, который показывает по его команде одиночные строевые приемы (выход из строя, подход к начальнику и отход от него, повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, выполнение воинского приветствия в движении, возвращение в строй).
4. Действия в составе отделения в движении. Выполнение воинского приветствия в строю, остановка отделения по команде «Стой», доклад командира об окончании смотра. 

Действия командира отделения оцениваются на каждом этапе (правильность и четкость отдания команд, строевая выправка, подход и отход).

Оценка:

Каждый элемент оценивается по 5-ти бальной системе с точностью до 0,1. Если прием пропущен, выполнен не в соответствии с Уставом, ставится оценка «0». Лучшими считаются отделения и командиры, набравшие наибольшее количество баллов. 

Оценочные коэффициенты:

I.   Смотр внешнего вида, дисциплина строя (коэффициент 0,5)

II.  Действия в составе подразделения (коэффициент 1,0)

III. Одиночная строевая подготовка (коэффициент 1,0)

IV. Действие командира отделения (коэффициент 0,25)

V. Прохождение торжественным маршем (коэффициент 0,5)

Примечание:

1. Все строевые приемы выполняются 1 раз в соответствии с требованием Строевого Устава ВС РФ. Общее КВ на этапе - не более 10 мин.

2. Помимо данного конкурса дисциплина строя (передвижение организованным строем) и общая дисциплина команды оценивается в течение всего Турнира, и может принести команде до 3 дополнительных или штрафных баллов.
Этап «Смотр знамённых групп»

Условия проведения: Конкурс проводится для курсантов и кадет 2 возрастной группы (старшие). Состав команды: 7 человек, все одеты в единую форму и головные уборы. Отделением руководит командир из состава отделения.

1. Вынос замени.
Командир находится перед судейским столиком лицом в сторону фронта построения и командует: «Знамённая группа, на исходное положение, шагом - МАРШ». Знамёнщик с ассистентами вносит знамя в положении для движения торжественным маршем. Командир приветствует знамя. Когда знамёнщик останавливается и ставит знамя, командир, не опуская руки, поворачивается к судье и докладывает: «Товарищ  судья (или воинское звание). Знамя (флаг) (название команды) к показу готово. Командир отделения
(Фамилия)».

2. Представление знамени.

По команде командира: «Знамя (Флаг) - ПРЕДСТАВИТЬ» знамёнщик делает шаг вперёд и приступает к показу. Держа древко правой рукой у полотнища, а левой рукой держа древко у основания, знамёнщик поворачивает знамя (флаг) во фронтальной плоскости, переводя из вертикального положения навершием вправо, показывая аверс (лицевую сторону) знамени, а затем возвращая его в вертикальное положение. После этого аналогично производится показ реверса. При описании знамени, вначале указывается цвет, а затем - форма знамени (квадратное, прямоугольное, с золотой (серебряной) бахромой). Сначала описывается лицевая, а после этого - тыльная сторона знамени. При описании флага представляется лишь его аверс. Далее идёт описание навершия и краткий рассказ об истории знамени (флага) (несколько предложений). После окончания рассказа, знамёнщик делает шаг назад и встаёт в строй.

3. Выполнение команд.

Выполнить команды командира «Смирно», «Знамя - СКЛОНИТЬ». 

4. Смена у знамени.

Смена знамённой группы стоит в колонну по одному. По команде командира:

«Смена знамённой группы, шагом - МАРШ» смена знамённой группы подходит строевым шагом к знамённой группе и останавливается на расстоянии одного шага сзади знамённой группы. Затем смена знамённой группы одновременно поворачивается в сторону знамённой группы.
Смена у знамени производится заменой второй шеренги первой. После смены сменяющаяся группа (первая шеренга) одновременно поворачивается влево. Затем сменяющаяся группа строевым шагом уходит.

5. Относ знамени.

По команде командира «К торжественному маршу» знамёнщик переводит знамя (флаг) в положение для движения торжественным маршем. По команде «Шагом - МАРШ» знамённая группа начинает движение.

Завершив выступление, командир поворачивается лицом к судье и докладывает об окончании выступления: «Товарищ судья (или воинское звание). Показ знамени (флага) (название команды) окончен. Командир отделения……. (фамилия)». После разрешения судьи командир уходит на следующий этап.

Оценка:

Каждый элемент оценивается по 5-ти бальной системе с точностью до 0,1. Если прием пропущен, выполнен не в соответствии с Уставом, ставится оценка «0». Лучшими считаются отделения и командиры, набравшие наибольшее количество баллов. 

Оценочные коэффициенты:

I.   Смотр внешнего вида (коэффициент 0,3)

II.  Представление знамени (коэффициент 0,6)

III. Строевые приемы со знаменем (коэффициент 1,0)

IV. Смена у знамени (коэффициент 1,0)

Примечание:

1. Все строевые приемы выполняются 1 раз в соответствии с требованием Строевого Устава ВС РФ. Общее КВ на этапе - не более 15 мин.

2. Команды, не имеющие собственного знамени (флага), могут выносить и представлять флаги родов войск или  флаг Российской Федерации (будет представлен организаторами).
Этап «Военно-медицинская подготовка»

Условия проведения: Состав команды: 7 человек.
Из них: 5 человек – практический блок
 2 человека – теоретический блок. 
Практический блок.
Участники оказывают первую помощь при сочетанном ранении в условиях имитации боевых действий, соблюдая логическую последовательность действий. Пострадавший выбирается из числа членов команды. Контрольная линия огня отмечена маркерной лентой на расстоянии 1 м от земли. Команда действует с имитацией огневого прикрытия. Безопасная зона обозначена маркерной линией. Каждый участник имеет имитацию оружия (макет выдается организаторами), команда имеет укомплектованную медицинскую сумку согласно приложению №1. 

По окончании оказания первой помощи команде быть готовой пояснить свои действия судье на этапе. 

Сочетанное ранение

Младшая возрастная группа:

перелом предплечья и огнестрельное ранение груди 

Старшая возрастная группа:

открытая черепно-мозговая травма, открытый перелом костей голени, сопровождающийся артериальным кровотечением
Теоретический блок

Условия проведения: проводится в форме тестирования. Необходимо выбрать один из трех вариантов ответа на вопрос по темам соответственно возрастным группам

Младшая возрастная группа:

- предназначение препаратов медицинской аптечки (перечень состава согласно приложению);

- требования к обработке раны;

- первая помощь при ушибе и растяжении;

- первая помощь при венозном и капиллярном кровотечении;

- первая помощь при утоплении (последовательность действий);

- первая помощь при обмороке;
- первая помощь при укусе жалящих насекомых.
Старшая возрастная группа:
- предназначение препаратов медицинской аптечки (перечень состава согласно приложению);

- типы и виды кровотечений, их признаки;

- требования к обработке раны;

- первая помощь при вывихе и переломе;

- первая помощь при кровотечении (внутреннее и наружнее венозное и артериальное);

- первая помощь при утоплении (последовательность действий);
- приемы сердечно-легочной реанимации.
ПРИМЕР:

При отравлении бытовым газом (пострадавший без сознания),  необходимо:

а) Расстегнуть на пострадавшем воротник, ослабить одежду, определить признаки сердечной деятельности, дать нюхать нашатырь, а при необходимости приступить к сердечно-легочной реанимации.

б) Расстегнуть на пострадавшем воротник, ослабить одежду, определить признаки сердечной деятельности, вынести пострадавшего на сквозняк, дать нюхать нашатырь, а при необходимости приступить к сердечно-легочной реанимации

в) Вынести пострадавшего на открытый воздух, определить признаки сердечной деятельности; ослабить одежду, при необходимости приступить к сердечно-легочной реанимации.

Правильный ответ: В)
Оценка:
Практический блок.

Результат определяется по наименьшему затраченному времени с учетом штрафных баллов за КВ = 15 мин. 1 штрафной балл – 20 сек.

Штрафы:

- неправильные действия, могущие привести к усугублению положения и смерти пострадавшего – 5 баллов;

- неправильные комментарии по симптомам или признакам травм – 1 балл (за каждый симптом);

- неправильная техника наложения жгута, шины – 2 балла;

- неправильная техника наложения повязки – 1 балл;

- не дано обезболивающее, не наложен холод – 2 балла,

- неправильный показ действий, пропуск действия – 1 балла (за каждое);

- неосторожное обращение с пострадавшим – 2 балла;

- помощь самого пострадавшего – 1 балл; 

- отсутствие препарата в аптечке или препарат просрочен – 0,5 балла за каждый препарат;

- общее санитарное состояние аптечки – 1 балл.
Теоретический блок

Результат определяется по наименьшему числу штрафных баллов за неправильные ответы: 
Штрафы:

Один неправильный ответ - 1 балл.

Один штрафной балл - 20 сек. Контрольное время (КВ) на этапе - 15 мин.
Общая оценка:

Общий результат на этапе определяется по наименьшему затраченному времени практического блока с учетом штрафных баллов в теоретическом и практическом блоках. 
При подготовке к данному блоку рекомендуется использовать учебник ОБЖ 11 класс/А..Т. Смирнов, Б.И. Мишин.

Этап «Специальные стрелковые упражнения»

Условия проведения: 

1 упражнение. Стрельба из пневматического газобаллонного пистолета. Состав команды 4 человека. Дистанция: 8 м. Мишень специальная грудная (террорист) Количество боеприпасов – 4 шт. Положение для стрельбы: стоя (для I группы), стоя после извлечения из кобуры на поясе и разворота на 180 (для II группы). Время на выполнение упражнения: 6 секунд.
Условия выполнения упражнения
I группа
Первенство командное. Участник соревнования по команде выходит на огневой рубеж и докладывает о готовности. Пистолет находится на столе перед ним, магазин снаряжен 4 шарами и примкнут. Предохранитель включен. По команде «Огонь» судья на огневом рубеже включает секундомер, соревнующийся берет пистолет, выключает предохранитель и открывает огонь по указанной цели. По истечению 8 секунд судья на огневом рубеже подает команду «Время» и одновременно выключает секундомер. По окончании стрельбы оружие ставится на предохранитель и кладется на стол предохранителем вверх.

II группа
Первенство командное. Участник соревнования по команде выходит на огневой рубеж, становится спиной к мишени и докладывает о готовности. Пистолет находится в кобуре, магазин снаряжен 4 шарами и примкнут. Предохранитель включен. По команде «Огонь» судья на огневом рубеже включает секундомер, соревнующийся разворачивается лицом к мишени, вынимает пистолет из кобуры, выключает предохранитель и открывает огонь по указанной цели. По окончании стрельбы судья на огневом рубеже выключает секундомер. Участник ставит оружие на предохранитель и кладет его на стол предохранителем вверх.

Оценка:

I группа: Участник соревнования, не выполнивший норматив по времени, получает 10 штрафных очков, которые вычитаются из суммы очков, набранных участником. В командном первенстве победителем считается команда, набравшая в сумме наибольшее количество очков. 
II группа: Победителем считается участник, набравший наибольшее количество очков за наименьшее время. В командном первенстве победителем считается команда, набравшая в сумме наибольшее количество очков.
2 упражнение. Стрельба из пневматической винтовки с открытым прицелом. Состав команды 4 человека. Дистанция: 10м. Мишень биатлонная падающая №6П. Количество боеприпасов – 6 шт. Количество мишеней – 5. Положение для стрельбы: I группа – лежа с упором, II группа -.лежа без упора.

Условия выполнения упражнения

Первенство командное, проводится в виде эстафеты. Количество выстрелов – 5+1 на участника по количеству падающих мишеней. После команды «Старт» участник пробегает бегом дистанцию 15 м и выбегает на огневой рубеж). Финиш засчитывается по пересечению финишной черты последним участником команды.

Штрафы: Промах участника – выполнение штрафного упражнения (пробег по штрафной дистанции 30 м).

Оценка:

В командном первенстве победителем считается команда, выполнившая упражнение за наименьшее время. При равенстве времени победитель определяется по наибольшему количеству выбитых очков. 

Общая оценка: В командном первенстве победителем считается команда, набравшая наименьшую сумму мест в двух упражнениях.
Этап «Метание ножей»

Условия проведения: Состав команды: 4 человека. Ножи для метания предоставляются организаторами. Команда может иметь собственные ножи для метания. Перед прохождением этапа необходимо заявить данные ножи в судейскую комиссию. Не допускается использование ножей весом более 350г. или с меняющимся центром тяжести. Способ метания: бросок поверх плеча, любым хватом. Мишень универсальная 36х32 см.

Задание:

Младшая возрастная группа: поразить мишень пятью ножами с дистанции 2,5 м.. Перед бросками дается 2 пробных попытки.
Старшая возрастная группа: поразить мишень серией из 3 ножей поочередно на дистанциях 2,0 м.; 3,0м., 5,0 м Перед каждой серией бросков дается 2 пробных попытки.

Основные положения
1.Участник обязан:
а) знать и соблюдать правила безопасности метания единого ножа;
б) выполнять все распоряжения судей, не вступать с ними в пререкания 
в) проводить тренировки и разминку в определенном организаторами месте и времени
2. Для производства трех метаний (одной серии) устанавливается время - 1,5 мин. Если спортсмен затратил на производство одной серии больше времени, то ему делается предупреждение. В дальнейшем при повторе нарушения объявляется штраф (минус 5 очков). 

3. Упражнения выполняются лишь ножами, прошедшими мандатную (техническую) комиссию. 

4. Спортсмен, находясь на рубеже метаний, не имеет права получать какую-либо помощь или советы со стороны. 

5. По окончанию серий упражнений спортсмены одновременно идут к стендам для осмотра, подсчета очков, извлечения ножей. 

6. Участники не имеют права дотрагиваться до ножей без разрешения судьи. 

7. На одном стенде упражнения выполняет только один участник. 

8. Участник соревнований перед выполнением упражнения по метанию ножа, занимает позицию согласно жеребьевке. Заступать, или наступить на линию (ограничительный бордюр), ограничивающий рубеж, не разрешается. 

9. Дополнительные метания ножа к серии могут быть разрешены в следующих случаях: 

а) если при выполнении упражнения нож, зацепившись острием, "повис" на мишени, перекрывая более трех зон мишени; 

б) нож попал в нож и отскочил от него, или выбил его. 

9.1. Для получения возможности сделать дополнительное метание ножа к серии спортсмен должен выйти в нейтральную зону и поднять руку над головой для вызова старшего судьи на рубеж метания. 

10. Клинок, коснувшийся другого ножа и отрикошетивший в мишень, зачитывается по месту положения в мишени. 

11. Клинок, попавший в мишень, но не воткнувшийся в стенд, и клинок, воткнувшийся в стенд, но не попавший в мишень, засчитывается как промах. 

12. Бросок, произведенный до команды судьи, аннулируется, а участнику выносится предупреждение. При каждом последующем нарушении на участника налагается штраф в 10 очков.

13. Отсчет времени на выполнение каждого упражнения начинается с команды судьи: "Зачетная серия. ПРИСТУПИТЬ».

Штрафы:

- Заступ за линию наказывается штрафом - минус 5 очков.
- Нарушение КВ на серии метания - минус 5 очков

- Бросок, произведенный до команды судьи – предупреждение, вторично – минус 10 очков.

Примечание: Вид мишени и Правила техники безопасности при метании ножа смотри в Приложении 3, 4
Общая оценка: Первенство лично-командное. Общий результат на этапе определяется по наибольшей сумме очков в сумме серий метания с учетом штрафных очков. 

Этап «Физическая подготовка»

Условия проведения: Состав команды: 4 юношей и 1 девушка.

Подтягивания. Выполняются юношами. Учитывается количество раз, выполненных в один прием. Упражнение считается выполненным, если подбородок зафиксирован выше перекладины, хват перекладины сверху, упражнение выполняется плавно, без рывков. Допускается незначительное сгибание ног в коленях.

Отжимания. Выполняются девушками за 1 минуту. Учитывается количество раз, выполненных в один прием. Расстояние от грудной клетки до пола не более 10 см. При выполнении упражнения плечи, туловище и ноги должны постоянно составлять прямую линию.
Пресс. Наклоны выполняются девушками и юношами за 1 мин. Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, ноги прямые, придерживаются партнером по команде. Учитывается количество наклонов к ногам.
Оценка: 

При подсчете количества отжиманий девушек применяется понижающий коэффициент 0,6.
В командном первенстве победителем считается команда, набравшая наибольшее количество суммарных отжиманий, подтягиваний и наклонов, выполненных всей командой.

Приложение 1

Для участия в соревнованиях участники должны иметь следующий минимум снаряжения:

Личное снаряжение:

1. парадная форма

 




1 компл.

2. спортивная одежда или полевая форма



1 компл.

3. запасная обувь






1 компл.

4. блокнот, ручка, карандаш




1 компл.

5. страховочные рукавицы





1 пара.

6. спортивная одежда для улицы




комплект

7. коврик туристический





1 шт.

8. мешок спальный






1 шт.
9. Туалетные принадлежности




комплект

Групповое снаряжение:

I. Санитарная сумка в следующем оснащении:
1.Обезболивающие средства (анальгин);

2. Средства для остановки артериального кровотечения (жгут);

3. Перевязочный материал (бинт марлевый стерильный 7x5 см - 2 шт., бинт марлевый стерильный 10x5 см - 1 шт. лейкопластырь – 1 шт., бактерицидный пластырь - 4 шт., вата - 1 упаковка);

4. Раствор йода 5%;
5. Спиртовой 2% раствор бриллиантового зеленого - 1 шт.

6. Нашатырный спирт;

7. Кровоостанавливающее средство (перекись водорода 3%); 

8. Средства при болях в сердце (нитроглицерин, валидол);

9. Обезболивающие (анальгин или кеторол) – 1 уп.
10. Ножницы;
11.Имитация изотермического пакета (целлофановый пакет с бумажным наполнителем с надписью «Холод»).

12. Карандаш, лист бумаги.

II. Снаряжение для этапа «Разведрейд»

Рекомендуется иметь сухой паек для организации перекуса участников. Кипяток и горячий чай будут предоставлены организаторами.
Приложение 2
Последовательность вхождения в радиосвязь:

1. Порядок вызова. 

1. Для установления радиотелефонной связи принят следующий порядок вызова:

- называется позывной корреспондента - один, два раза;

- слово «Я»;
- позывной своей радиостанции – один раз;

- слово «приём» - один раз;

Пример: «Вираж – 35», Я «Тренер – 66», приём;
2. Ответ корреспондента производится в следующем порядке:

- называется позывной вызывающего корреспондента - один, два раза;

- слово «Я»;
- позывной своей радиостанции – один раз;

- слово «приём» - один раз;

Пример: «Тренер – 66», Я «Вираж – 35», приём;

Подтверждение ответа корреспондента:

Пример: принял, приём;

На переданную вами команду, сигнал или распоряжение должен поступить ответ, который позволит вам убедиться, что команда получена и принята правильно. 

Пример: «Тренер – 66», я «Вираж – 35», понял, увеличить скорость, я «Вираж – 35», Прием». 

Каждая радиостанция имеет свои особенности при подготовке ее к работе и проверке работоспособности, но есть определенные правила, касающиеся всех радиостанций. 

1. Вынуть радиостанцию из упаковочного ящика и осмотреть снаружи на предмет поврежденности корпуса и рукоятки управления; 

2. Установить питание в радиостанцию, предварительно проверить тумблер ВКЛ., ВЫКЛ. (стоит в положении ВЫКЛ.). 

3. Установить антенну. 

4. Подсоединить микротелефонную гарнитуру. 

5. Включить радиостанцию (в головных приборах должен прослушивать шум приемника). 

6. Установить необходимую частоту и настроить ток в антенне. 

7. Войти в связь с корреспондентом. 

Радиостанция .
 148 - Р 
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Тактико-технические данные. 
Тип – ранцевая, переносная, метрового диапазона волн (по старому УКВ), приёмопередающая, телефонная с частотной модуляцией (ЧМ) и возможностью тонального вызова корреспондента. 
      
Назначение – для беспоисковой и бесподготовочной радиосвязи в звене МСР-МСВ. 
       Диапазон частот – 37000-51950 кГц (37,0-51,95 мГц) с возможностью установки частоты по шкале через 50 Гц. 
       Антенны – штыревая антенна высотой 1,5 м используется для работы на ходу и коротких остановках. 
       Дальность связи – с однотипной радиостанцией, на среднепересечённой местности в любое время суток и года, обеспечивает двухстороннюю связь на дальность не менее 6 км. 
       Источник питания – одна аккумуляторная батарея типа 10НКГЦ-1Д, которая обеспечивает непрерывную работу радиостанции, при соотношении времени приёма ко времени передачи 5:1, в течении 10 часов. Мощность передатчика [image: image3.png]e L A




радиостанции 1 Вт. 
       Масса – приемопередатчика с аккумулятором, антенной, переносными ремнями, манипулятором и щекофоном – 3,0 кг. 
Органы управления и их назначение.

      Приемопередатчик радиостанции и аккумуляторная батарея находятся в алюминиевом корпусе, выполненом методом литья под давлением. 

      На верхней панели радиостанции размещаются: 
- антенный изолятор – для подключения антенны, 
- ручка “МГЦ” – для установки частоты в мегагерцах через 1 мгц (от 37 до 51), 
- шкала – для установки частоты, 
- ручка “КГЦ” – для установки частоты в киолгерцах через 50 кгц (от 0 до 950), 
- кнопка “ПОДСВЕТ” – для освещения шкалы. 

      На манипуляторе радиостанции расположены следующие органы управления: 
- переключатель рода работ “ВЫКЛ – ВКЛ – ШП” – для включения и выключения питания радиостанции, 
- кнопка “ТОН” – для посылки тонального вызова корреспонденту, 
- индикаторная лампочка – для контроля за разрядкой батареи 1ОНКГЦ-1Д (загорается при разряжении аккумуляторной батареи до напряжения ниже 10,8 В) 
- с правой стороны радиостанции имеется зажим для подключения противовеса. 
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Эксплуатация радиостанции.

Указания по мерам безопасности.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
1. Эксплуатировать аккумуляторную батарею 1ОНКГЦ-1Д при загорании индикаторной лампочки (напряжение ниже 10,88 В), а также накоротко замыкать полюса, так как в том случае батарея становится взрывоопасной при подзарядке. 
2. Подключать и отключать аккумуляторные батареи при включенном питании радиостанции. 

Подготовка радиостанции к работе.

      Для подготовки радиостанции к работе необходимо: 
- отстегнуть батарейный отсек, вставить заряженную батарею, соблюдая полярность и снова его пристегнуть, 
- развернуть противовес, 
- навести штыревую антенну, вставить ее в антенное гнездо, наклоном в сторону от заплечных ремней и затянуть гайкой антенного замка до упора по часовой стрелке, 
- включить питание радиостанции на манипуляторе переключателем в положение “ВКЛ”. 

Проверка работоспособности радиостанции.

- напряжение аккумуляторной батареи, при напряжении 10,8 В и ниже загорается лампочка индикатора, при нажатии тангенты “ПЕРЕДАЧА” (немедленно заменить батарею), 
- исправность приемника проверяется по появлению шумов в головных телефонах щекофона, 
- шумоподавитель проверяется по уменьшению уровня шумов при включении шумоподавителя, 
- приемопередатчик проверить на связь между собой (две радиостанции устанавливаются в этом случае на расстоянии 5-10 м друг от друга). 

Установка частоты и ведение радиосвязи.

      Ручками “МГЦ” и “КГЦ” установить заданную частоту. 
      Прикрепить с помощью заплечных ремней на спине и пристегнуть к поясному ремню. 
      Одеть микротелефонную гарнитуру (щекофон) на левое ухо и закрепить эластичной тесьмой вокруг головы.       Связь осуществляется на штыковую антенну, которая наклонена в противоположную сторону от корреспондента. При работе на предельных расстояниях оператор должен ориентировать антенну до наилучшей слышимости, шумоподавтель выключить. 
      Для вызова корреспондента одновременно нажать тангенту “ПЕРЕДАЧА” и “ТОН”. 
      Для ведения передачи голосом, нажать только одну тангенту “ПЕРЕДАЧА”, говорить нормальным голосом, внятно, не торопясь. 
      Во время работы постоянно контролировать состояние аккумуляторных батарей, по загоранию лампочки индикатора.
При работе радиостанции зимой рекомендуется размещать блок питания под верхней одеждой оператора. 

Выключение радиостанции.

1. Закончив радиосвязь, поставьте переключатель на манипуляторе в положение “ВЫКЛ”. 
2. Снимите радиостанцию из-за спины.
3. Снимите штыревую антенну, очистите ее от грязи и пыли, аккуратно ее сверните и уложите в чехол. (Свертывание антенны производить с верхнего конца).
4. При длительном хранении радиостанции аккумуляторную батарею вынуть и хранить отдельно. 
Приложение 3

Правила безопасности при метании ножа.
1. Вокруг площадки, на которой проводятся соревнования должны быть установлены ограждения, указывающие границы опасной зоны. Обозначенная зона должна полностью обеспечивать безопасность зрителей и судей. 
2. Для контроля всей площадки руководители сектора метания, в нейтральной зоне (по центру рубежа метания) устанавливается судейское место. 

3. Руководитель сектора может давать сигнал, разрешающий упражнение, только убедившись в том, что площадка перед стендами и за ними свободна. 

4. В день пробных серий участники должны быть распределены по стендам так, чтобы выполняя упражнение на различных дистанциях не создавалось опасных ситуаций друг для друга. Пробные серии проводятся под обязательным контролем руководителя сектора метания и его помощников. 

5. Участнику соревнований запрещается: 

а) на соревнованиях метать нож без сигналов разрешающих упражнения, не в направлении мишени, не находясь на рубеже метания;
б) манипулировать незачехленным ножом, находясь вне рубежа метания;
в) разговаривать в момент выполнения упражнения, или касаться спортсмена выполняющего упражнение;
г) метать нож, если на площадке перед стендом или за стендом находятся люди или животные. 

6. Участник соревнований несет полную ответственность за любой несчастный случай, произошедший в результате нарушений правил соревнований. 

7. Ответственность за выполнение мер безопасности во время соревнований возлагается на руководителей секторов метания. 
 Приложение 4

Мишени для метания
1. Метание ножей проводится по специальной мишени одного образца для всех дистанций.
2. Мишень имеет прямоугольную форму с четырьмя контрастными зонами, расположенными от центра мишени к периферии в следующем порядке: белая, черная, белая, черная (рис. № 3).
3. Попадание ножа в ту или иную зону оценивается соответствующим количеством очков, согласно следующей таблице.
Таблица № 1 

	Количество очков
	Цвет зоны
	Внешние размеры зоны H*L (см)

	20
	белая
	12x8

	15
	черная
	20 х 16

	10
	белая
	28 х24

	5
	черная
	36 х 32


4. Центральная зона имеет контрольную зону, отмеченную прерывистой линией размеры контрольной зоны 80 х 40 мм.
5. Мишени должны быть отпечатаны на плотной бумаге (плотность от 120 до 140 г/м2 на ткани или на каком либо другом подходящем материале. Мишень может иметь картонную подкладку. Во время проведения соревнования все мишени должны быть одинаковыми. 
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Приложение 5
Инструкция по технике безопасности в период проведения соревнований
Общие требования.

Оргкомитет соревнований несёт ответственность за жизнь, безопасность и здоровье участников в период нахождения участников на этапах игры, а также они контролирует выполнение участниками игры правил противопожарной безопасности, соблюдение мер гигиены и санитарии.

Все педагоги и участники игры должны безоговорочно подчиняться требованиям членов Оргкомитета и Главного судьи.
В случае каких-либо обстоятельств педагоги принимают все меры по охране здоровья участников и немедленно сообщают о случившемся в Оргкомитет или Главному судье.

Проживание в лагере.

Одежда и обувь участников должна соответствовать требованиям Оргкомитета.

Участникам запрещается использовать в питьевых целях воду из необорудованных источников в процессе проведения соревнований.

Запрещается использовать в пищу подозрительные на вид и запах привезенные продукты.

Оказание первой доврачебной медицинской помощи участникам разрешено силами членов команды только в случае мелких травм. Во всех остальных случаях травмированного или заболевшего участника необходимо немедленно доставить к врачу.

Выход участников соревнований за пределы территории осуществляется только с разрешения и в сопровождении руководителей команд.
Приложение 6
Заявка
на участие в военно-спортивной игре «Во славу Отечества»
от____________________________
	№
	Ф.И.О.
	Дата, год рождения
	Группа
	Допуск врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Руководитель команды________________(Ф.И.О.), __________________(должность)

Руководитель образовательного учреждения (клуба, организации)______________(подпись)

Печать, дата











































































































































