Информация о ходе реализации экспериментального проекта по совершенствованию организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях Пензенской области в 2011 году.

Каменский район


26 октября в МОУ СОШ №9 им. Кирилла и Мефодия г. Каменки межведомственная комиссия Правительства Пензенской области по изучению внеурочной занятости школьников изучила ход реализации проекта по совершенствованию питания обучающихся в Каменском районе. Комиссия оценила оригинальный дизайн школьной столовой и качество приготовления школьных обедов на новом высокотехнологичном оборудовании.
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В каждом учреждении – участнике проекта по совершенствованию организации питания обучающихся оформлены информационные стенды о здоровом питании.  


В МОУ СОШ №2 для учащихся  была организована встреча с медицинским работником по вопросам рационального питания школьников.(фото прилагается).
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В МОУ СОШ №4 г. Каменки реализуется программа организации школьного питания «Здоровое питание - здоровый ребенок ».   В каждом классе школы проведен цикл бесед «Интересно о питании», организованы лектории для родителей на тему «Здоровое питание школьников».  В октябре были проведены в1-11 классах  родительские собрания на тему «Правильное питание - здоровый ученик», на которых были представлены варианты меню школьника.
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В октябре  проводились классные часы: «Еда, которая нас убивает» - 5-6 классы, «Кулинарное путешествие»  - 1-4 классы, «Питание-необходимое условие жизни человека» - 7-11классы.

  
В 9 классе прошёл классный час на тему «Правила сервировки стола».
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В начале ноября объявлен конкурс на лучшей логотип школьной столовой. Итоги будут подведены в начале декабря.  28 октября прошел праздник «День именинника» в 4 –а классе. Чаепитие прошло в уютном светлом зале за удобными столами. Стены столовой красочно расписаны. Окна украшены жалюзи. Обновлённая обстановка зала ещё больше усилила радостные чувства детей. Так приятно есть вкусный пирог из красивой посуды в новой столовой. Ведь ученикам ещё не раз с удовольствием придётся её посещать.
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Оформление информационных стендов о здоровом питании в муниципальных общеобразовательных учреждениях
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В октябре  в школе прошли мероприятия, посвященные здоровому питанию: классные часы  «О пользе овощей и фруктов» - 3 кл., учитель Фролкина Е.Н., в старших классах (10 -11 кл.) прошли уроки здоровья; (кл. рук.Определеннова О.В., Подольская Л.С.)

Учащиеся 8 –х классов  вместе с классными  руководителями (Беляковой И. Н. и Гришкиной Г.П.) побывали на уроке «Этикет за столом».

Содержательные беседы о пользе молока и молочных продуктов прошли в 4-х классах (кл.рук. Коршунова Т.В., Алова Н.Б). Учащиеся 2 «Б» (Безребрая Н.Н.) узнали о пользе каш.

В 9 – х классах  прошел тематический классный час «Человек есть то, что он ест».

Во всех классах  прошло анкетирование.
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г.Заречный

В рамках реализации проекта по модернизации школьного питания в г.Заречном проведены реконструкции столовых в четырех школах. Теперь столовые выглядят совсем иначе, современно, уютно и красиво. Пищеблоки разделены на отдельные цеха, где отдельно готовят, например, мясо и выпечку. Новое современное оборудование не только красиво, но и очень удобно: электрические плиты, пароконвектомат, шкафы для выпечки изделий, новая моечная машина и другие чудеса техники, вплоть до электронных весов и машинки для нарезания хлеба. Новыми столовыми довольны не только работники Комбината школьного питания, который организует приготовление школьных завтраков и обедов, но и учащиеся. Особенной популярностью пользуются «умные» водопроводные краны с фотоэлементами и электрические рукосушители. Дети теперь моют руки не только перед едой, но и после нее. 

[image: image9.jpg]



Для образовательных учреждений города Заречного разработаны:

 Примерное 21-дневное меню горячих школьных завтраков и обедов для организации питания в образовательных учреждениях города для детей с 11 лет и старше;

Примерное 21-дневное меню горячих школьных завтраков и обедов для организации питания в образовательных учреждениях города для детей с 7 лет до 11 лет;

Примерное 14-дневное меню для детей с круглосуточным пребыванием в школе-интернате.

По результатам меню дети ежедневно получают в первой половине дня  изделия из мяса, рыбы, молока и кисломолочных продукции (кефир, йогурт), свежие фрукты (бананы, апельсины, груши), один раз в неделю сок.

Горячим завтраком охвачены все учащиеся с1 по 11 класс. Обедают 37,2% учащихся, из них на льготном питании 23,5% учащихся.

Молоко и кисломолочные продукты получают учащиеся 1-7 классов.

В образовательных учреждениях в школьных столовых работают столы добора, что позволяет ученику и преподавателю платно приобрести салаты, второе блюдо,  фрукты, кондитерские изделия.

Пензенский район

В 2011-2012 учебном году 8 школ Пензенского района  приняли участие в реализации экспериментального проекта по совершенствованию организации питания обучающихся: МОУ СОШ с.Алферьевка, МОУ СОШ с. Ермоловка, МОУ СОШ с.Саловка, МОУ СОШ п. Золотаревка, МОУ СОШ с. Воскресеновка, МОУ СОШ с. Старая Каменка, МОУСОШ с. Ленино, МОУ СОШ п. Мичуринский. На данные мероприятия были приглашены почетные гости-руководители района, сёл. Открытие пищеблоков представляло собой мини-концерты с участием учеников и педагогов. Работниками пищеблоков были организованы выставочные столы с представлением комплексов горячих завтраков, обедов и разнообразной выпечки.

На сегодняшний день торжественно открыты 6 школьных пищеблоков Пензенского района: МОУ СОШ с.Алферьевка, МОУ СОШ с.Саловка, МОУ СОШ с. Воскресеновка, МОУ СОШ с. Старая Каменка, МОУСОШ с. Ленино, МОУ СОШ п. Мичуринский.

Информация  о торжественных открытиях школьных столовых размещена на сайтах школ, отдела образования и администрации Пензенского района, опубликована в районной газете «Сурские просторы».

В школах оформлены стенды «Школьное питание-горячее питание».

В октябре 2011 года было проведено 8 родительских собраний на тему: «Современные подходы к пропаганде здорового питания в системе внеклассной работы школы», «Система и направления работы школы по формированию навыков и культуры здорового питания школьников», «Ты – то, что ты ешь!», «Деятельностный и личностно-ориентированный подходы к формированию культуры здорового питания школьников в процессе реализации экспериментального проекта «Совершенствование организации горячего питания учащихся». В родительских собраниях приняли участие 457 человек.

В каждой школе, участвующей в эксперименте, классными руководителями было проведено анкетирование по теме: «Питание глазами учащихся», «Питание глазами родителей», «Завтракал ли ты?». В анкетировании приняли участие 1485 человек. В целях получения достоверной информации анкетирование проводилось анонимно.

На очередном совещании руководителями школ были представлены  публичные отчеты: «Обеспечение учащихся горячим питанием», «Забота о здоровье – это важнейший труд школы».

    В настоящее время школьные столовые Пензенского района вышли на качественно новый уровень работы и обслуживания: благодаря приобретенному новому высокоэффективнному оборудованию ведется работа над улучшением качества и ассортимента реализуемых блюд. 

На октябрь месяц в школах достигнут 100%-ый охват горячим питанием.

     Высококачественные обеды, приготовленные на современном оборудовании, ежедневно получают 1452 человека. 
Пензенский район (фотоотчет)
1.МОБУ СОШ с. Алферьевка
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2.МОБУ СОШ с.Саловка
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3. МОБУ СОШ с.Воскресеновка
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4. МОБУ СОШ п. Мичуринский
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5.МОБУ СОШ с.Ленино
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6.МОБУ СОШ с. Старая Каменка
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