Положение
об областном конкурсе «Соревнование классов,
свободных от курения, «Здоровью - да! Куренью - нет!»
Общие положения
Областной конкурс «Соревнование классов, свободных от курения, «Здоровью - да! Куренью - нет!» направлен на проведение массовой профилактической работы среди учащихся 7-9 классов (13-15 лет), так как именно в этом возрасте в результате сильного социального давления у подростков происходит «взрыв» интереса к курению.
Конкурс направлен не только на профилактику курения, но и на пропаганду здорового образа жизни. Основная идея - не на запрет курения, а на формирование позитивного опыта здорового образа жизни, негативного отношения к курению. 
Это становится возможным благодаря принципам, по которым строится и реализуется соревновательная программа:
· Ответственность. Ответственность ученика, а не учителя;
· Доверие. Куратор (учитель) не контролирует, а поддерживает.
· Открытость. Трудности не скрываются, а решаются. 
Реализация этих принципов позволяет подросткам принять на себя ответственность за свои здоровье и жизнь, иметь свободу выбора при полной осведомленности, приобрести опыт построения демократических взаимоотношений, осознать механизмы преодоления трудностей, разрешения проблем,- и тем самым противостоять соблазну курения.
Активная работа в соревновании предполагает совместную деятельность ребят в поддерживающих мероприятиях, которые позволяют улучшить способы взаимодействия между учащимися, развить самостоятельность, инициативность, заполнить досуг активными мероприятиями (спортивными, туристическими игровыми, социально-значимыми).
Разбор возникающих в ходе соревнования трудностей позволит решить психологические проблемы, связанные с взаимоотношениями в классе, сделает атмосферу в классе более доверительной, открытой. Создание здоровой атмосферы класса – открытие возможности для каждого учащегося находить поддержку, обращаться за помощью, быть замеченным, а значит иметь возможность высказывать свои мысли, быть активным, конструктивно решать возникающие проблемы.
Цели и задачи конкурса
Цель проведения конкурса - предотвратить или отсрочить начало курения среди молодых людей путем развития умения принимать осознанные решения, сопротивляться социальному давлению, видеть преимущества некурения.
Цель достигается с помощью создания положительного социального опыта:
- создание доверительных демократических отношений в группе;
- оказание социальной поддержки участникам акции;
- развитие самоконтроля. 
Учащиеся сами оценивают свою конкурентоспособность во время всего соревнования и поддерживают других до конца соревнования. Участие в конкурсе «Соревнование классов, свободных от курения «Здоровью - да! Куренью - нет!» формирует личностные качества, необходимые для успешной социализации: ответственности, инициативе, доверию, самостоятельности.
Правила участия
1. Соревнование проводятся с октября 2010 года по март 2011 года. 
2. В соревновании принимают участие учащиеся 7-х и 9-х классов школ города Пензы и Пензенской области.
2. Класс совместно принимает решение стать «некурящим классом». Участники конкурса не курят ни в свободное время, ни на каникулах, ни в выходные.
3. Класс выбирает себе куратора - человека, которому учащиеся доверяют, который будет поддерживать их в соревновании и поможет контактировать с организационным комитетом.
4. В конце каждого месяца класс заполняет бланк подтверждения участия в соревновании.
5.В течение всего соревнования проводятся мероприятия, поддерживающие соревнование, ежемесячные встречи, посвященные некурению, осуществляется освещение и поддержка программы в средствах массовой информации (газеты, радио, телевидение).
6. Каждый учащийся подписывает обязательство не курить, которое заверяется одним из родителей.
7. Учащиеся класса не только не курят сами, но и широко пропагандируют некурение среди других учащихся и родителей путем проведения тематических мероприятий.
8. Во время соревнования класс отслеживает ситуацию. Еженедельно в классе обсуждается готовность и способность продолжать соревнование. Если кто-то закурил, класс сам решает, что делать дальше. Регулярное курение недопустимо. Класс считается участвующим в соревновании до тех пор, пока не курит не менее 90 % учащихся класса.
9. Контроль над ходом соревнования осуществляется через постоянное взаимодействие учащихся, куратора, родителей, координатора; составление ежемесячных отчетов и обеспечение поддержки для преодоления возникающих трудностей. В конце каждого месяца класс подводит итоги, заполняет итоговую форму. 
10. В марте 2011 г. организационный комитет конкурса подводит итоги и награждение победителей.
11. Конкурс оценивается по критериям:
· • % несовершеннолетних, бросивших курить в ходе соревнования;
· • количество и содержание поддерживающих мероприятий, охват учащихся и их родителей;
· • разработка собственной программы профилактики табакокурения в классе (школе).
Условия и сроки проведения конкурса
Областной конкурс «Соревнование классов, свободных от курения, «Здоровью - да! Куренью - нет!» проходит с октября 2010 года по март 2011 года в соответствии с организационным планом.
1. сентябрь 2010 – февраль 2011 -муниципальный этап конкурса. Проведение конкурса на местах.
2. март-апрель 2011 года – областной этап конкурса.
Для участия в областном этапе Конкурса до 10 марта 2011 года в оргкомитет конкурса (отдел спортивно-массовой работы, дополнительного образования и воспитания  Министерства образования Пензенской области) предоставляются папки-портфолио победителей районных (городских) этапов Конкурса.
Портфолио должно содержать следующие обязательные документы:
· Заявка на участие в областном Конкурсе (Приложение)
· Решение оргкомитета районного этапа Конкурса с указанием информации об общем количестве классов-участников, в них учащихся, количестве школ, количестве классов, прервавших участие в конкурсе, направлении класса на областной этап. 
· Решение класса об участии в конкурсе.
· Копии обязательств участников конкурса.
· Ежемесячные бланки подтверждения участия в соревновании.
· Визитная карточка участника (в произвольной форме).
· Информация о работе по данному направлению, проделанной классом, в ходе участия в Конкурсе.
· Аналитические материалы о количественном и качественном вовлечении сверстников и взрослого населения в движение «некурильщиков».
Кроме этого, портфолио может содержать собственные программы профилактики табакокурения, результаты анкетирования, тестирования, договора, фотоотчёты, диаграммы, графики, заметки в СМИ и другие материалы, отражающие деятельность класса в ходе участия в Конкурсе.
Не рекомендуется привлекать к участию в конкурсе классы, в которых нет курящих учеников. Идея конкурса – не достижение победы любыми средствами, а профилактика. Излишний ажиотаж вокруг любой вредной привычки может пробудить интерес к «запретному плоду», повлечь обратный результат.
По результатам заочного этапа областного Конкурса классы-победители в апреле 2011 года принимают участие в «Фестивале победителей смотра-конкурса классов, свободных от курения, «Здоровью – да! Куренью – нет!». Условия участия в Фестивале сообщаются дополнительно.
Победители Смотра-конкурса и Фестиваля награждаются дипломами Министерства образования Пензенской области и ценными призами.
Приложение
Заявка 
на участие в областном конкурсе «Соревнование классов,
свободных от курения «Здоровью - да! Куренью - нет!»
1. Район_________________________________
2. Школа________________________________
3. Класс_________________________________
4. Количество обучающихся _______________
5. Настоящей заявкой подтверждаем свое участие в областном конкурсе «Соревнование классов, свободных от курения «Здоровью - да! Куренью - нет!».
6. Итоги муниципального этапа конкурса
- участвовало образовательных учреждений _________________
- участвовало школьников _______________________

Руководитель муниципального органа управления образованием_______________ 
 Дата ___________

Обязательство участника областного конкурса «Соревнование классов, свободных от курения «Здоровью - да! Куренью - нет!»
Я,_______________________, учащийся ____ класса МОУ СОШ №_______
являюсь участником областного конкурса «Соревнования классов, свободных от курения». Обязуюсь отказаться от курения в течение всего срока участия в конкурсе, пропагандировать здоровый образ жизни среди ровесников и школьного коллектива.
Подпись_________________ Дата__________________

Совместное обязательство класса - участника областного конкурса «Соревнование классов, свободных от курения 
«Здоровью - да! Куренью - нет!»
Мы, учащиеся ___________ класса СОШ №____________,
являемся участниками областного конкурса «Соревнования классов, свободных от курения». Обязуемся помогать своим курящим товарищам в стремлении отказаться от вредной привычки, пропагандировать здоровый образ жизни среди ровесников, родителей и жителей своего района.

Подпись_________________ Дата__________________

